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Dia 1  - Primeira Sexta Feira 
 - Adoração às 16h00 e Eucaristia às 16h30
Dia 2  - Primeiro Sábado, às 8h30
	 -	Confi	ssões	em	Valclaro	às	16h30
Dia 3	 -	I	Dominmgo	do	Advento,	animação	litúrgica	com	os	Jovens
Dia 4	 -		Eucaristia	de	sufrágio	pelos	Irmãos	N.	S.	da	Encarnação,	às	16h30
	 	 Eucaristia	de	sufrágio	pelos	Irmãos	SS.	Salvador,	às	17h00
Dia 7 -	Vigília	da	Imaculada	Conceição,	às	20h00,	Capela	de	S.	António.
Dia 8	 -	Solenidade	da	Imaculada	Conceição	em	Molães	às	11h00	e
	 	 em	Santo	António,	às	15h00	seguida	de	Procissão.
Dia 9	 -	Confi	ssões	em	SS.	Salvador	às	16h30
Dia 10 -	Ensaios	para	a	Festa	de	Natal	da	Catequese
Dia 12	 -	Eucaristia	na	Capela	de	Nossa	Senhora	da	Ajuda,	às	17h30
Dia 14		 -	VII	aniversário	da	morte	do	P.	Zélito,	às	18h00,	na	Igreja	Paroquial
Dia 16	 -	Ensaio	Geral	para	a	Festa	de	Natal	da	Catequese,	14h30
	 -		Confi	ssões	em	S.	Geão	às	16h30
Dia 17	 -	Sarau	e	Festa	de	Natal	da	catequese,	às	14h30
Dia 25		 -		Celebração	de	Natal
	 -		Bênção	das	imagens	do	Menino	Jesus,	às	11h00
Dia 31	 -	Festa	da	Sagrada	Família
	 -	Benção	das	Famílias	em	Bodas	de	Prata	e	de	Ouro

Agenda Pastoral

toda a informação em
www.paroquiadepenajoia.pt

“Às	 vezes,	 à	 noite,	 saís	 com	os	 vossos	 amigos	 e,	 se	 estiver	 escuro,	 tomais	 o	
smartphone	e	acendeis	a	lanterna	para	iluminar.	Nos	grandes	concertos,	milhares	
movem	aquelas	luzinhas	modernas	ao	ritmo	da	música,	criando	um	belo	cenário.	
De	noite,	a	 luz	 faz-nos	ver	as	coisas	dum	modo	novo	e,	mesmo	na	escuridão,	
emerge	uma	dimensão	de	beleza.	O	mesmo	se	passa	com	a	luz	da	esperança,	
que	é	Cristo.	Por	Ele,	pela	sua	ressurreição,	é	iluminada	a	nossa	vida.	Com	Ele,	
vemos	tudo	sob	uma	nova	luz.	Queridos	jovens,	não	tenhais	medo	de	parti-lhar	
com	 todos	a	esperança	e	a	alegria	de	Cristo	Ressuscitado!	A	 centelha	que	se	
acendeu	 em	 vós,	 conservai-a,	mas	 ao	mesmo	 tempo	 comunicai-a:	 dar-vos-eis	
conta	de	que	ela	crescerá!	Aproximai-vos	em	particular	dos	vossos	amigos	que	
talvez	aparentemente	sorriam,	mas	por	dentro	choram,	carentes	de	esperança.”

Papa Francisco, Mensagem para o Dia Mundial da Juventude, 2023

VAMOS COM ALEGRIA. VAMOS A TODOS A BELÉM.

O nosso	 Bispo	 Dom	 António	 Couto	propõe-nos	 como	 tema	 para	 este	
ano	pastoral:	“Recolhei os pedaços 

que sobraram”	(Jo	6,	12).Há	quatro	meses	
atrás	 estávamos	 a	 viver	 a	 Jornada	 Mun-
dial	 da	 Juventude.	 Todos,	 direta	 ou	 indire-
tamente,	nos	sentimos	 tocados,	envolvidos	
e,	 a	 partir	 daí,	 desafi	ados.	O	 nosso	 bispo,	
na	sua	carta	pastoral,	afi	rma:	Nos	pedaços	
que	sobraram	“estão	lá	aqueles	peregrinos,	
irmãos	e	irmãs,	vindos	de	tanto	mundo,	que	
demandaram	 Lamego	 nas	 pré-jornadas,	 e	
que	fi	zeram	subir	muito	os	índices	da	nossa	

fraternidade,	 da	nossa	oração	e	da	nossa	 fé.	Estão	 lá	 as	 famílias	 de	acol-
himento, onde se inventaram e podem continuar a inventar novos espaços, 
novos	modos,	novas	linguagens.”	Está	lá	a	alegria	de	sermos	cristãos,	teste-
munharmos	a	nossa	Fé.	
O	Advento	é	um	tempo	de	preparação	e	de	espera	que	queremos	que	seja	viv-
ido	por	todos	e	em	Alegria.	Assim	gostaríamos	que	esta	caminhada	de	advento	
permitisse	um	caminhar	juntos,	em	família	e	em	comunidade	com	propósitos	
concretos	para	cada	domingo,	com	o	objetivo	de	chegarmos	a	Belém.	A	esse	
lugar	onde	nasceu	Jesus	e	onde	queremos	que	também	hoje	nasça.	Belém	
pode	e	deve	ser	também	o	nosso	coração,	a	nossa	paróquia	e	família.
“O Natal é o sorriso de Deus dirigido aos homens, o sorriso do imenso mistério 
de Amor e de Alegria, que os anjos anunciaram na noite do nascimento de Je-
sus.”	(Francisco	Faus).	Neste	sentido,	propomos	que	a	nossa	árvore	de	Natal	
se	encha	de	sorrisos,	muitos	sorrisos:	grupo	da	catequese,	família,	trabalho,	



Dia 2 -	Eucaristia	Vespertina,	em	Valclaro,	às	17h00.
Dia 3	 -	S.	Geão	às	09h00,	SS.	Salvador	às	10h00	e	Molães	às	11h00
Dia 8	 -	 Igreja	Paroquial	às	11h00	e	S.	António	às	15h00
Dia 9	 -	Eucaristia	vespertina,	em	SS.	Salvador,	às	17h00
Dia 10	 -	Valclaro	às	9h00;	S.	Geão	às	10h00	e	Molães	às	11h00.
Dia 16 -	Eucaristia	Vespertina,	em	S.	Geão,	às	17h00.
Dia 17	 -	SS.	Salvador	às	9h00;	Valclaro	às	10h00	e	Molães	às	11h00.
Dia 23 -	Eucaristia	Vespertina,	em	Valclaro,	às	17h00.
Dia 24	 -	S.	Geão	às	09h00,	SS.	Salvador	às	10h00	e	Molães	às	11h00
Dia 25	 -	SS.	Salvador	às	9h00,	Valclaro	às	10h00	e	Molães	às	11h00
Dia 30	 -	Eucaristia	vespertina,	em	SS.	Salvador,	às	17h00
Dia 31	 -	Valclaro	às	9h00,	S.	Geão	às	10h00	e	Molães	às	11h00.
Dia 1	 -	Moledo	às	9h00,	S.	Geão	às	10h00	e	Molães	às	11h00

Celebrar a Fé

Solenidade da Imaculada Conceição

A	celebração	e	a	Festa	de	Natal	das	Crianças	da	Catequese	e	Jovens	será	do	
seguinte	modo:
 Dia 10 de Dezembro (Domingo)
	 	 	 -	10h00	-	Ensaio	do	Grupo	Coral	e	da	Festa	de	Natal
 Dia 16 de Dezembro (Sábado)
   -	14h30	-	Ensaio	Geral	para	a	Festa	da	Catequese
 Dia 17 de Dezembro (Domingo)
   -	11h00	-	Eucaristia	(Coral	das	crianças	e	Jovens)
	 	 	 -	14h30	-	Sarau	e	Festa	de	Natal	(Residência)

A	Solenidade	da	Imaculada	Conceição	terá	as	seguintes	celebrações
 Dia 7 de Dezembro 
	 	 	 -	Vigilia	da	Imaculada	Conceição,	20h00,	Capela	de	S.	António
 Dia 8 Dezembro 
	 	 	 -	Eucaristia,	às	11h00,	em	Molães
	 	 	 -	Festa	da	Imaculada	Conceição,	Capela	de	S.	António	às	15h00

Festa de Natal da Catequese e Jovens

As	celebrações	do	Natal	e	do	Ano	Novo,	serão:	
 Dia de Natal		 -	SS.	Salvador,	às	9h00
	 	 	 	 -	Valclaro,	às	10h00
	 	 	 	 -	Molães,	às	11h00,	com	benção	das	imagens	do
	 	 	 	 		Menino	Jesus	do	Presépio	
 Dia de Ano Nono -	Moledo	às	9h00
    -	S.	Geão	às	10h00	
	 	 	 	 -	Molães,	às	11h00

NOTA:	A Festa da Família com a bênção das famílias da paróquia e a renoção das 
promessas matrimoniais dos que celebraram, durante o ano de 2023, as suas 
bodas de prata e de ouro matrimoniais, será no dia 31 de dezembro, na Igreja 
Paroquial, às 11h00.

Festa de Natal e de Ano Novo

paróquia...	(testemunhados	com	fotos),	e	com	a	orientação	da	proposta	que	
aqui	colocamos:	Vamos com Alegria. Vamos Todos a Bélem.

Tempo Atitude Pastoral Árvore dos Sorrisos

1º Advento	-	3/12
Alegria de uma espera: 
alegres na esperança

Benção das mães com as 
crianças

Na Paróquia:	1,	2º	e	7º	de	cate-
quese
Em Família:		Sorriso	(foto)	da	mãe

2º Advento	-	10/12
Alegria de dar alegria: alegria 
que nasce do serviço

Oferecer	algo	a	alguém	
que	mais	necessita

Na Paróquia:	3º	e	4º	catequese
Em família:	Sorriso	dos	avós

3º Advento	-	17/12
Alegria de Evangelizar: a 
doce e reconfortante alegria

Festa	de	natal	da	Cate-
quese	e	enviar	uma	sms	
ou	um	Postal	de	Natal	
inspirada	na	Bíblia

Na Paróquia:5º	e	6º	catequese
Em família:	Sorriso	do	grupo	de	
catequese,	amigos	e/ou	trabalho

4º Advento	-	24/12
Alegria do regresso a casa: A 
alegria das raízes

Celebrar	festivamente	o	
Natal	na	comunidade	e	
com	a	família

Na Paróquia:	8º	e	9º	catequese
Em família:	Sorriso	dos	irmãos

Natal	-	25/12
A Alegria para todos tem um 
rosto: Jesus

Participação na Liturgia 
de	Natal	em	família	e	
Bênção das Imagens do 
Menino	Jesus
Minimizar	o	desperdício	
garantindo	a	reciclagem	
de	todos	os	resíduos

Na Paróquia e em Família
Imagem	do	Menino	Jesus

Sagrada Família	-	31/12
A Alegria do amor em família: 
o Júbilo da Igreja

Festa	das	Famílias	e	Bên-
ção dos casais em Bodas 
de	Prata	e	de	Ouro.

Na Paróquia: Comunidade
Em família:	Sorriso	da	Família

Santa Maria - 01/01
A Alegria da Paz: o respiro do 
Cristão

Espalhar	sorrisos	de	Paz	
pelos	nossos	familiares	
e	comunidade.	Ler	a	Men-
sagem do Papa para o 
Dia	Mundial	da	Paz.

Na Paróquia:	Jovens
Em família:	Sorriso	das	Crianças

Epifania	-	07/01
A Alegria de caminharmos 
juntos

Cantar	dos	Reis	para	os	
diversos	lugares	de	culto

Na Paróquia e em Família
Imagem	da	Estrela


