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Dia 5

AGENDA PASTORAL

- Jubileu de Santissimo Salvador. Confissdes 15h e Eucaristia 16h
- Visita aos doentes na Zona de Ss. Salvador, as 14h00

- Eucaristia, Irmandade de Santissimo Salvador, as 18h00

- Eucaristia, Irmandade de S. Gedo, as 18h00

- Eucaristia na Capela de S. Anténio, as 18h00

- Primeira Sexta Feira

- Adoracdo e Confissdes as 16h30 e Eucaristia as 17h00

- Primeiro Sdbado, as 17h00

- Formagdo de Catequistas e Jovens, em Avdes as 9h30

- Reunido com os responséveis da Irmandade de S. Gedo, as 18h00
- Dia da Céritas. Peditério Nacional para a Céritas Diocesana

- 24 horas para o Senhor das 17h00, as 22h00

- 24 horas para o Senhor das 2h00, as 18h00

- Visita aos doentes na Zona de Ss. Gedo, as 14h00

- Visita aos doentes na Zona de Moledo, &s 15h00

- Eucaristia na Capela do Moledo, as 18h00

- S. José. Dia do pai. Béngdo dos pais na Eucaristia, as 18h15

- Visita aos doentes na Zona de Valclaro, as 14h00

- Visita aos doentes na Zona de Molaes, as 14h30

- Inicio do Jubileu de Nossa Senhora da Encarnacdo, &s 18h00

- Eucaristia do Jubileu de Nossa Senhora da Encarnacdo, as 11h00
- Visita aos doentes e idosos institucionalizados

- Confissdes para Jovens e Catequese e Ensaio do Coro, as 15h00
- Reunido dos Grupos de Visita Pascal, as 19h00

- Domingo de Ramos com bengdo dos Ramos, Molaes, as 10h30

- Celebracdo da Vida. Aniversdrios do més de Marco

- Dia de Péscoa

N\

www.paroquiadepenajoia.pt = I =

250.%.

Catedral

W Pardquia de

SER IGREJA

o 0
na Penajéia
FOLHA PAROQUIAL - N° 134 - marco de 2026

ESCUTAR E JEJVUAR

Na sua mensagem para a Quaresma de 2026, o
Papa convida-nos a colocarmos a nossa vida em
Deus, acolhendo com docilidade a sua Palavra, que
transforma o coracdo e conduz & verdadeira
conversdo. Escutar é o primeiro passo deste caminho:
quem se dispde a ouvir abre-se & relacdo com Deus e

com os irmdos. O Senhor é o primeiro a escutar o
clamor dos pobres e o sofrimento dos oprimidos;
também nds somos chamados a aprender d’Ele esta
3 escuta atenta e compassiva, capaz de reconhecer as
vozes que pedem justica, amparo e dignidade.
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O Papa recorda que o jejum é um exercicio concreto que educa o desejo e
purifica o cora¢do. Privarse do que é supérfluo ajuda-nos a descobrir de que
temos verdadeiramente fome: de Deus e do amor ao préximo. O jejum cristdo
deve brotar da fé e ser vivido com humildade, afastando-nos do orgulho, da
autossuficiéncia e do egoismo. Este ano, o Santo Padre convida de modo
particular a um “jejum de palavras”: renunciar as criticas, &s calinias e aos juizos
precipitados, substituindo-os por palavras de bondade, esperanca e paz.

A Quaresma é também um caminho a realizar em comunhdo. Paréquias, familias
e comunidades sdo chamadas a viver a escuta da Palavra e a prdtica do jejum
de forma partilhada, com atencdo ao grito dos pobres e ao sofrimento da
criagdo. Assim, a conversdo ganha uma dimensdo verdadeiramente comunitdria,
renovando a fé, a fraternidade e o compromisso com a justica. O Papa conclui
pedindo ao Senhor que nos conceda ouvidos atentos e coragdes generosos, para
que cada comunidade cristd se torne sinal vivo da civilizagdo do amor.



CELEBRAR A Fé

Dia1 -S. Gedo as 2h00, Moldes as 11h00 e SS. Salvador as 16h00
Dia 7 - Eucaristia Vespertina em SS. Salvador as 17h00

Dia 8 - Valclaro as 2h00, S. Gedo as 10h00 e Molaes as 11h00

Dia 14 - 24 horas para o Senhor, em Moldes

Dia 15 - SS. Salvador as 9h00, Valclaro as 10h00 e Moldes as 11h0O0

Dia 21 - Eucaristia Vespertina em Valclaro as 17h00

Dia 22 - S. Gedo &s 2h00, SS. Salvador as T0h00 e Moldes as 11hO0
Dia 28 Eucaristia Vespertina em SS. Salvador as 17h00

Dia 29 - Valclaro as 8h30, S. Gedo as $h30 e Molaes as 10h30

Dia5 - Molaes as 8h0O0 (Dia de Péscoal)

FORMAE3O0 JOVENS E CATEQVISTAS
9 Paréquias de Penajdia, Avées, Samoddes e Ferreiros.

g ‘ Formador: P. Luis Rafael. Hordrio: 9h30 as 14h00

ﬁ‘ Local: Paréquia de Avdes.

2% HORAS PARA O SENHOR

Dia 13 de mar¢o, sexta feira

Dia 7 de Margo: Formagdo para Jovens e Catequistas das

17h00 - Eucaristia e Exposicdo do Santissimo Sacramento

21h00 - Oracdo Mariana

22h00 - Recolha do Santissimo Sacramento
Dia 14 de mar¢o, sdbado
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09h00 - Reposicdo do Santissimo Sacramento
15h00 - Tempo de Confissdes para jovens e criancas.
17h00 - Béncdo e Eucaristia de Encerramento

Nas restantes horas todos estdo convidados a acompanhar o Santissimo Sacramento em
oragdo individual ou por grupos, garantindo a permanéncia de pessoas.

JUBILEV DE N° SR® DA ENCARNAGEO

O Jubileu de Nossa Senhora da Encarnagéo terd o seguinte programa:
Dia 23, Segunda Feira - Eucaristia, as 18h00
Dia 24, Terca feira
17h00 - Confissdes
18h00 - Eucaristia
Dia 25, Quarta feira
10h00 - Confissoes
1ThOO - Eucaristia Solene
12h00 - Peregrinagdo ao Cemitério de S. Gedo u
18h00 - Celebracdo Mariana

VISITA AOS DOENTES

Dia 2 de margo, segunda feira - Zona de SS. Salvador, as 14h00_

Dia 16 de marco, segunda feira - Zona de S. Gedo, as 14h00 e
Dia 17 de marco, ferca feira, Zona de Moledo, as 15h00 s..: .

Dia 21 de mar¢o, sébado - Zona de Valclaro, as 14h00 “
Dia 23 de marco, segunda feira - zona de Molaes, as 14h30

Dia 27 de marco, segunda feira - Doentes e idosos institucionalizados

Na visita aos doentes e idosos celebraremos o Sacramento da Reconciliacdo e
da Ungdo dos Doentes.

DOMINGO DE RAMOS - CATEQUESE
a e

~

Dia 28 de marco, Sabado, as 15h00
Confissdes da Catequese, Ensaio do Coro e construcdo do Ramo.

Dia 29 de marco, Domingo, s 10h30
ProcissGo de Ramos e Eucaristia com a presenga das criangas e jovens.



